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MENU DE LA CANTINE

Lundi 6 Oct.

Mardi 7 Oct.

|
)

Brioche

Salade verte

Kafta + pomme de
terre

Jello

Lundi 13 Oct.

Croissant chocolat

I

Salade saison

Mouloukhié au
poulet

Orange

Lundi 20 Oct.

Brioche

b
)

Tabbouleh

Roti + purée
de pomme de terre

Jello

:
'

it Frangais

Pain francais fetta
+ concombre

Sambousik au
fromage

Riz + haricots verts

Banane

)

Mardi 14 Oct.

Mercredi 1 Oct.

Pain libanais kaval
+ concombre

Salade verte

Moughrabieh
au poulet

\Salade de fruits/
/ Mercredi 8 Oct. \

Kaake fromage
fondu +
concombre

Laban avec
concombre

Kebbé au four

\ Pomme /
/ Mercredi 15 Oct. \

/ Jeudi 2 Oct. \

Man’ouché thym

Salade grecque

Spaghetti
Bolognaise

+ fromage rappé

\ Raisin /
/ Jeudi 9 Oct. \

Man’ouché thym

Salade choux et
carottes

Nouilles au poulet

\ Salade de fruits/

Vendredi 3 Oct.

Pain de mie +
confiture

)

Feuilleté fromage

Courgettes farcies

Créme
au chocolat

Vendredi 10 Oct.

J{

Pain libanais
halloum +
concombre

Carottes rappées +
mais + choux

Bourghol a la
tomate

Custard

Vendredi 17 Oct.

Pain francais
labné +
concombre

Fattouche

Hommos +
chawarma

Pomme

Mardi 21 Oct.

Pain libanais
zaatar +
concombre

Mini pizza

Riz + épinard

Melon

Pain de mie +
confiture

Omelette nature

Moujadra + salade
de chou

Lazy cake

/ Mercredi 22 Oct.\

Pain libanais
halloum +
concombre

Salade du chef

Noodles

aux légumes

\ Banane /

/ Jeudi 16 Oct. \

Man’ouché thym

Sambousik viande

Riz + ragout de
légumes

\ Banane /
/ Jeudi 23 Oct. \

Man’ouché thym

Fattouche

Poulet au four
avec pommes
de terre

\ Pomme /

I

Pain libanais kaval
+ concombre

Gratin dauphinois

Chich kafta

Salade de fruits,

[

Vendredi 24

Kaake fromage
fondu +
concombre

Salade de quinoa

Lasagne

Brownies

]



