Plat du jour:
Salade saison

poulet
Dessert:
Fruit de saison

Lundi 9 nov

Plat du jour:
Salade betteraves et
mais
Laban emmo et riz aux
vermicelles
Dessert:

Lazy cake

Lundi 16 nov

Plat du jour:

Salade caesar

Penne sauce rosée aux
crevettes
Dessert:

Fruit de saison

Lun 23 nov

Plat du jour:
Salade verte
Noodles au boeuf
Dessert:
Fruit de saison

Lundi 30 nov

Plat du jour:
Salade grecque
Spaghettis bolognaise

Dessert:
Fruit de saison

Lundi 2 nov

Fettuccine Alfredo au

lC

icre

Goliter la culture, savourer instant

LES PLATS DU JOUR DU MOIS DE NOVEMBRE

Mardi 3 nov

Plat du jour:
Tabboulé
Roti tapé, carottes
sautées et purée
Dessert:
Lazy cake

Mar 10 nov

Plat du jour:
Salade grecque
Poulet aux nouilles
Dessert:

Fruit de saison

Mardi 17 nov

Plat du jour:
Mini pizzas
Courgettes farcies
cuites au laban
Dessert:

Lazy cake

Mar 24 nov
Plat du jour:
Fattouche
Chch taouk
Hommos
Frites
Dessert:
Fruit de saison

Mercredi 4 nov
Plat du jour:
Salade de chou a
I'asiatique
Mongolian beef et riz
blanc
Dessert:

Fruit de saison

Mer 11 nov

Plat du jour:
Salade saison
Butter chicken et riz
blanc
Dessert:

Fruit de saison

Mercredi 18 nov

Plat du jour:
Salade saison
Chinese orange
chicken et riz blanc
Dessert:

Fruit de saison

Mer 25 nov

Plat du jour:
Salade saison
Chich barak et riz aux
vermicelles
Dessert:

Lazy cake

Jeudi 5 nov
Plat du jour:
Salade verte

Couscous aux légumes
et au poulet
Dessert:

Salade de fruits

Jeu 12 nov

Plat du jour:
Salade verte
Poulet a la mexicaine
et riz jaune
Dessert:

Jello

Jeudi 19 nov

Plat du jour:
Kebbé au four
Tzatziki
Dessert:
Jello

Jeu 26 nov

Plat du jour:
Salade saison
Poulet stroganoff et riz
blanc
Dessert:
Salade de fruits

Vendredi 6 nov
Plat du jour:
Salade césar

Lasagnes
Dessert:
Jello

Ven 13 nov

Plat du jour:
Fattouche
Kafta grillée
Hommos
Dessert:
Salade de fruits

Ven 20 nov

Plat du jour:
Salade saison
Daoud bacha et riz aux
vermicelles
Dessert:

Fruit de saison

Ven 27 nov

Plat du jour:
Mini pizzas
Mouloukhieh
Dessert:
Fruit de saison
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