
MENU DE LA CANTINE
Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

Pain libanais
halloum +

concombre

Riz + épinards

Lazy cake

Man’ouché

Banane

Pain libanais feta +
concombre

Omelette aux 
fines herbes

Moudardara

Salade de fuits

Lundi 9 Fév. Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars

Salade verte

Couscous aux
légumes

Pomme

Salade grecque

Nouilles aux
poulets

Salade de fruits

Salade saison

Kafta + pomme de
terre au four

Banane

Soupe de légumes

Crème au 
chocolat

Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Lundi 23 Mars

Congé

Mardi 24 Mars

Pain libanais
halloum +

concombre 

Fattouche

Shawarma et 
hommos

Brownies

Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars

Man’ouché 

Sambousik au
fromage

Mouloukhié 
au poulet

Pomme

Vendredi 27 Mars

Pain libanais feta
+ concombre

Addas bi hamod

Bourghol à 
la tomate

Banane

Sambousik 
au fromage Salade verte

Kafta au four avec
pommes de terre

Salade niçoise

Brioche

Spaghetti 
bolognese

Mouhalabié

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars

Brioche

Salade de quinoa

Lasagne
végétarienne

Clémentine

Pain français
labné +

concombre

Tabboulé

Chich taouk + frites

Congé

Jello

Pain libanais thym
+ concombre

Pain libanais
halloum +

concombre

Man’ouché Pain de mie
confiture

Croissant au
chocolat

Salade saison

Kébbé au four

Clémentine

Kaake fromage
fondu +

concombre

Laban

Courgettes farcies

Cup cake

Pain libanais kaval
+ concombre

Tabboulé

Riz au poulet

Orange

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 1 Avril

Pain libanais
halloum +

concombre 
Croquette au

fromage
Salade chou et

betterave

Moujadara

Salade de fruits

Croissant

Salade grecque

Riz + kebbé labnié

Pomme

Man’ouché 

Salade saison

Siyadiyeh

Jello

Fish burger + frites

Congé

Man’ouché

Moujadara

Salade saison

Jello


	MENU DE LA CANTINE
	Collation
	Repas Entrée
	Plat  principal
	Dessert
	Collation
	Repas Entrée
	Plat  principal
	Dessert
	Collation
	Repas Entrée
	Plat  principal
	Dessert
	Collation
	Repas Entrée
	Plat  principal
	Dessert
	Collation
	Repas Entrée
	Plat  principal
	Dessert


