
MENU DE LA CANTINE

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Mercredi 4 Fév. Jeudi 5 Fév. Vendredi 6 Fév.

Kaake fromage
fondu +

concombre

Riz + épinards

Jello

Man’ouché

Orange

Pain libanais
halloum +

concombre

Salade grecque

Courgettes farcies

Brownies

Lundi 9 Fév. Mardi 10 Fév. Mercredi 11 Fév. Jeudi 12 Fév. Vendredi 13 Fév.

Lundi 16 Fév. Mardi 17 Fév.

Man’ouché

Tabboulé

Rôti + purée 

Clémentine

Pain de mie
confiture

Salade de carotte +
maïs

Moughrabié

Salade de fruits

Pain français fetta +
concombre 

Sambousik au
fromage

Riz + haricots secs

Mhalabié

Pain libanais thym
+ concombre

Soupe de potiron

Spaghetti
bolognaise

Jello

Mercredi 18 Fév. Jeudi 19 Fév. Vendredi 20 Fév.

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Lundi 23 Fév.

Congé

Mardi 24 Fév.

Pain français
labné +

concombre 

Pizza

Mouloukhié 
au poulet

Jello

Mercredi 25 Fév.

Pain libanais
halloum +

concombre

Soupe de lentilles
 + croutons

Noodles 
aux légumes

Lazy cake

Jeudi 26 Fév.

Man’ouché 

Salade niçoise

Riz + haricots verts

Orange

Vendredi 27 Fév.

Pain de mie
confiture

Salade de chou
 + betterave

Hachis parmentier

Pomme

Sambousik 
à la viande Fattouche

Chich taouk +
hommos

Omelette aux fines
herbes

Croissant 
chocolat

Moudardara + 
salade de saison

Banane

Lundi 2 Fév. Mardi 3 Fév.

Brioche

Adas bi hamod

Penne Arabiata

Clémentine

Pain français kaval
+ concombre

Laban avec
concombre

Kebbé au four

Salade de fruits

CongéCongéCongéCongé

Congé


