
MENU DE LA CANTINE

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Mercredi 7 Janv. Jeudi 8 Janv. Vendredi 9 Janv.

Brioche

Poulet au four avec 
pommes de terre

Banane

Pain libanais thym+
concombre

Pomme

Pain libanais fetta +
concombre

Salade niçoise

Moudardara

Mouhalabié

Lundi 12 Janv. Mardi 13 Janv. Mercredi 14 Janv. Jeudi 15 Janv. Vendredi 16 Janv.

Lundi 19 Janv. Mardi 20 Janv.

Croissant  
chocolat

Salade de choux et
betteraves

Soufflé de pomme
de terre

Orange

Pain libanais
halloum +

concombre

Soupe aux lentilles

Nouilles au poulet

Clémentine

Kaaké fromage
fondu +

concombre

Mini pizza

Riz + petit pois

Pomme

Man’ouché 

Salade quinoa

Lasagne

Cup-cake

Pain libanais
double crème +

concombre

Laban

Courgettes farcies

Salade de fruits

Brioche

Salade saison

Moughrabieh au
poulet

Custard

Pain français
labné +

concombre 

Fattouche

Hommos +
chawarma

Pomme

Mercredi 21 Janv.

Pain libanais kaval +
concombre

Sambousik fromage

Riz + râgout de
légumes

Clémentine

Jeudi 22 Janv.

Man’ouché 

Fatayer épinard 

Spaghetti sauce
blanche

Orange

Vendredi 23 Janv.

Collation

Repas
Entrée

Plat 
principal

Dessert

Lundi 26 Janv.

Salade de choux et 
betteraves

Moujadara

Banane

Mardi 27 Janv.

Pain libanais thym
+ concombre 

Feuilleté de 
fromage

Mouloukhié 
au poulet

Pomme

Mercredi 28 Janv.

Pain libanais
halloum +

concombre

Velouté de 
champignons

Kafta au four avec 
pomme de terre 

Banane

Jeudi 29 Janv.

Man’ouché 

Salade carottes et
maïs 

Bourghol à 
la tomate

Crème au 
chocolat

Vendredi 30 Janv.

Pain français fetta
+ concombre

Salade de choux

Hamburger et frites

Jello

Soupe aux légumes
Omelette aux fines

herbes

Kébbé labnieh

Salade verte

Pain de mie
confiture

Croissant 
chocolat

Bœuf stroganoff +
coquillette

Clémentine


