MENU DE LA CANTINE

Du Lundi 5 au Vendredi 30 Mai 2025

Jeudi 8 Mai

Mardi 6 Mai Mercredi 7 Mai

Mankouche thym

Kaake fromage fondue

Collation: Brioche Pain francais fetta +
concombre + concombre
: Salade de quinoa Sambousik au fromage Feuilleté de fromage Salade verte
Entrée
Plat Lasagne Couscous au poulet et Riz+ hrirlCOtS Moughrabié
Principal légumes Verts
o I Salade de fruits Fraise Lazy cake Jello
Mercredi 14 Mai
Collation: Croissant chocolat Pain de mie avec Pain libanais Mankouche thym
halloum
confiture
_|_
Concombre
Repas: ) o 1 .
. Salade grecque Tabboulé Sambousik viande Salade de saison
Plat Nouilles au poulet Roti + purée Riz + petits pois Soufflé de
Principal pomme de terre
Dessert Pasteque Meghle Orange Pomme
Mardi 20 Mai Mercredi 21 Mai
S ~ Pain libanais kaval
Collation: Brioche Pain llbar}als double . Mankouche thym
créme
I Concombre
Concombre
:
Entrée Mini pizza Tabboule Sambousik au fromage Salade de saison
Plat Riz + haricots secs Chich taouk + wedges Salade chou +
Principal betterave Poulet au four +
Moudardara pomme de terre
Dessert Jello Lazy cake Orange Pastéque
Mercredi 28 Mai Jeudi 29 Mai
Collation: Croissant chocolat Pain frangais fetta Kaake fromage Mankouche thym
- fondue
Concombre +
Concombre
' .
Entrée Salade du chef Fattouch Carottes rappes + Salade de choux
mais et choux
Principal Spaghetti bolognese Shawarma + hommos Riz au poulet Hamburger + frites
Dessert Pomme Fraise Melon Salade de fruits
'Lyce’e
Montaigne

BEIT CHABAB Le talent a de I'avenir

Vendredi 9 Mai

Pain libanais double
creme
_|_

Concombre

Omelette nature

Moujadara + salade
de chou

Melon

Vendredi 16 Mai

Pain francais fetta
_|_

Concombre

Carottes rapp¢s +
mais et choux

Bourghol a la
tomate

Salade de fruits

Vendredi 23 Mai

Pain de mie avec
confiture

Salade verte

Courgettes farcies +
laban

Brownies

Vendredi 30 Mai

Pain libanais
halloum
_|_

Concombre

Laban avec
concombre

Kebbé au four

Cup cake

aefe

Agence pour
'enseignement frangais
alétranger

mission
laiaue
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