
Plat
Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Kebbé au four

Plat
Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Plat
Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Mercredi 15 Janv.

Laban avec concombre

Du Mercredi 8 au Vendredi 31 Janvier 2025

Tartine pain libanais

halloum

+

Concombre

Collation:

Repas: 

Entrée

Plat

Principal

Dessert

Jeudi 16 Janv.

Mankouché thym
Mardi 14 Janv.

Sambousik

Haricots verts 

+ riz

Banane

Vendredi 10 Janv.

Vendredi 17 Janv.

Salade de fruits

Rôti + purée

Pomme

Tartine pain libanais

thym

+

Concombre

Croissant chocolat

Nouilles au poulet

Clémentine

Jeudi 9 Janv.

Mini pizza

Ragoût de 

légumes + riz

Pomme

Spaghetti bolognaise

Soupe de 

légumes

Carottes rapées + 

maïs
Salade verte + 

betteraves

Jello

Tartine pain français 

fetta

+

Concombre

Mercredi 8 Janv.

Laban

Courgettes farcies

Crème au chocolat

Brioche

Sambousik

Epinard + riz

Clémentine

Mankouché thym
Kaake labné

+

Concombre

Mardi 21 Janv.

Tartine pain libanais

kaval

+

Concombre

Tabboulé

Soufflé de pomme de 

terre

Pomme

Kaake fromage 

fondu

+

Concombre

Mercredi 22 Janv.

Salade verte + 

betteraves

Moughrabieh

Lazy cake

Mankouché thym

Carottes rapées + maïs

Petit pois + riz

Banane

Pain de mie confiture

Soupe de poulet

Spaghetti à la sauce 

tomate + fromage rapé

Salade de fruits

Jeudi 23 Janv. Vendredi 24 Janv.

Lundi 13 Janv.

Lundi 20 Janv.

Clémentine

Brioche

Hommos + chich

taouk

Fattouch

Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Lundi 27 Janv. Mardi 28 Janv. Mercredi 29 Janv. Jeudi 30 Janv. Vendredi 31 Janv.

Croissant chocolat

Salade grecque

Poulet stroganoff  + 

riz

Pomme

Tartine pain libanais

halloum

+

Concombre

Salade césar

Lasagne

Lazy cake

Tartine pain français 

fetta

+

Concombre

Soupe de lentilles avec 

croutons

Lahem bi agine

Clémentine

Mankouché thym

Mini pizza

Mouloukhyé + riz

Jello

Kaake labné

+

Concombre

Adas bi hamoud

Kafta + pomme de 

terre

Banane
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