
Plat
Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Lundi 16 Dec.

Moudardara + laban

Plat
Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Plat
Principal

Dessert

Repas: 

Entrée

Collation:

Mercredi 11 Dec.

Soupe de poulet

Du Lundi 2 au Vendredi 20 Décembre 2024

Tartine pain libanais

halloum

+

Concombre

Collation:

Repas: 

Entrée

Plat

Principal

Dessert

Jeudi 12 Dec.

Mankouché thym
Mardi 10 Dec.

Sambousik

Haricots verts 

+ riz

Orange

Banane

Vendredi 6 Dec.

Vendredi 13 Dec.

Pomme

Soufflé de 

pomme de terre

Lazy cake

Tartine pain libanais

thym

+

Concombre

Croissant chocolat

Poulet aux nouilles

Clémentine

Jeudi 5 Dec.
Lundi 2 Dec.

Soupe de légumes

Lahem bi ajine

+ laban

Brioche

Crème chocolat

Poulet sauce 

suprême + riz

Salade verte

Carottes rapées + 

maïs
Salade verte

Jello

Tartine pain français 

labné

+

Concombre

Moughrabieh au 

poulet

Salade saison

Mardi 3 Dec. Mercredi 4 Dec.

Tabboulé

Rôti + purée de 

pomme de terre

Blé avec noix, amandes 

et raisins secs

Laban avec concombre

Kebbe au four

Orange

Tartine pain français 

fetta

+

Concombre

Kaake labné

+ 

concombre

Soupe de lentilles avec 

croutons

Pizza

Salade de fruits 

Mankouché thym
Tartine pain libanais

double crème

+

Concombre

Mardi 17 Dec.

Tartine pain libanais

halloum

+

Concombre

Fattouch

Shawarma + hommos

Pomme

Kaake fromage 

fondu

+

Concombre

Mercredi 18 Dec.

Salade verte

Kafta + pomme de 

terre

Jello

Mankouché thym

Sambousik

Ragoût de légumes

+ riz

Banane

Pain de mie confiture

Salade choux

Hamburger + frites

Bûches de Noël

Jeudi 19 Dec. Vendredi 20 Dec.

Brioche 

Salade Saison

Lasagne

Clémentine

Lundi 9 Dec.
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