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Manger coloré !

Dans le cadre de 1’éducation a la santé, les éleves de CM2
(ALE) ont accueilli
I’infirmiére du Lycée Montaigne, Mme Janine Gharby.



Elle leur a expliqué la relation entre la couleur des aliments et la
santé.

Suite a cette intervention ils ont, en collaboration avec leur
professeur d’ALE, Mme Jessy Farraj, préparé une presentation
sur les couleurs des aliments qui refletent leur composition
nutritionnelle.

Cette présentation fait suite a une recherche qu’ils ont menée, au
cours de laquelle ils ont découvert comment chaque couleur
représente différents nutriments qui soutiennent les systemes
cardiovasculaire et immunitaire, les yeux, le cerveau et la
communication cellulaire.

Mettons, alors, de la couleur dans nos assiettes !




