SYNDROME PIEDS-MAINS-BOUCHE

(Coxsackie)

TABLEAU CLINIQUE

Souvent asymptomatique.

Maladie qui se caractérise par de petites vésicules
surtout localisées aux faces dorsales et palmo-plantaires
des mains et des pieds. On peut avoir des |ésions maculo-
papulaires au niveau des fesses. On peut aussi avoir des
ulcérations au niveau de la bouche, de la fievre, des
malaises généraux, de l'irritabilité, de l'anorexie et de la
diarrhée.

La maladie dure en général moins de 10 jours.

EXCLUSION Aucune.

Par contact direct avec les sécrétions nasopharyngées
ou les selles de la personne infectée, ou par l'inhalation

MODE DE de gouttelettes contaminées en présence d'une personne

TRANSMISSION qui tousse ou éternue, ou par contact indirect avec des

objets contaminés par les sécrétions nasopharyngées ou
les selles d'une personne infectée.

PERIODE De 3 & 6 jours.

D'INCUBATION

PERIODE DE
CONTAGIOSITE

Durant la phase aigué de la maladie, le virus peut tre
excrété dans les selles pendant 8 a 12 semaines.

DIAGNOSTIC

Par examen clinique.

GROSSESSE (mére du

Risque de myocardite ou d'encéphalite chez le nouveau-né

cas) si on trouve le virus dans le sang de la mére en fin de
grossesse.
TRAITEMENT Aucun fraitement spécifique.
RECOMMANDATIONS | Respect strict des mesures d'hygiene en ce qui a trait

aux selles et
aux sécrétions nasopharyngées.







