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Education posturale

e Définition:

La « posture humaine » est le
processus dont une personne maintient
son corps en position debout, assise ou en
mouvement ( Marche, Course, Travall...)
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e Symptomes d'une
mauvaise posture

Douleur des épaules, du
cou ou de dos surtout en
position assise.

Douleur, fourmillements |
des bras ou des mains Zones Douloureuses
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e Symptome de mauvaise
posture

> Maux de téte

Epaules courbées,

penchée de coté
ou en avant

Faiblesse musculaire
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e Désequilibre Postural:

C’est la présence d’'une
différence de distance ,
de tonicité, de courbure
ou de flexibilite
comparé au cote
OPPOSE OU aux normes
posturales.
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e Pronostic d’'une
mauvaise posture:

Fatigue chronique.

Contracture et tension
musculaire.

Mangue de flexibilité.
Dérangement vertébrale.
Usure discale.

Syndrome de défilée
thoraco- brachial.

Difficulté respiratoire.
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e Causes d'une mauvaise
posture

A l'école :
le cartable
La position assise en classe.

En dehors de 'école:
Probleme Biomécanique Corporel

Mauvaise Position durant le temps
d’études a la maison

Mauvaise Position durant différents o

_J
loisirs i JJJJ //”
Absence de pratique de sport et

stretching
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« Traitement préventif éducationnel

a. ROle des parents.
b. ROle de I'étudiant.
c. ROle de I'école.

e Traitement curatif

a. ROle de I'osteopathe.
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e Traitement preventif éducationnel
ROle des parents :

Détecter les changements posturaux.

Check up reqgulier des cartables, des
chaussures des enfants.

Survelller les activites apres I'école (devoir et
loiSIrs)
Apprendre aux enfants les bonnes positions de

maintien de leur posture et I'importance des
activites sportives.
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e Traitement preventif éducationnel

Role de I'étudiant :

1. Prendre conscience des changements posturaux, des
douleurs et des génes et d’en discuter avec les
parents.

S’entrainer a bien soulever et porter le

cartable.

Faire attention apres I'eécole durant les
devoirs et travail sur ordinateur.
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e Traitement preventif éducationnel
Rolle de L’école .

1. Promotion d’une bonne posture et la pratique de
bonnes d’activités sportives (renforcement du
dos, stretching).

Survelllance et ajustement durant les heures
d’etudes de la position assise des étudiants

Communication avec les parents en cas de
détection d’'un probleme posturale.
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e J[raitement curatif

Roéle de I'osteopathe :

Diagnostic des dysfonctions posturales apres
détection des problemes posturaux .

Traitement de la cause de toute anomalie, douleur,
ou atteinte du corps de I'étudiant.

Education et rééducation posturale .
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