
البرنامج الخاصّ للّغة العربيّة    ALE   

 الطّبّ البديل
طارِ مِحْوَر "أُدَباء مِن بلادي"، قرأ متعلّمو الصّفّ الأساسيّ السّابع، الّذين في إ  

ا بعنوان " الطّبيب المغربيّ"، مِن كتاب  يتبعون البرنامج الخاصّ للّغة العربيّة، نصًّ
بِّ  ،روت لي الأيّام  للأديبة اللّبنانيّة إملي نصراّللّ. وَقَد تَعَرَّفوا، مِن خِلالِهِ، مَفْهومَ الطِّ

ة ضَ رِّ مَ نين غربيّ، المُ اج ةِ دَ يِّ السَّ  ةُ لَ داخَ ة، جاءت مُ حَّ الصِّ  سارِ مَ  ياقِ . وفي سِ البَديلِ 
بِّ . فَهِيَ شَرَحَتِ  عاني النّصّ ةً لمَ مَ اللّيسيه مونتاين، داعِ  ةِ سَ رَ دْ في مَ  الفَرْقَ بَيْنَ الطِّ

القَديمِ والطّبّ الحَديث، كما عَرَضَتْ منافعَ بَعضَ الَأعشابِ الطّبّيّة. كذلك، أوْضَحَتْ 
بَّ الحَ  لِيَّةٍ أنَّ الطِّ ةٍ أوَّ ديثَ يَسْتفيدُ مِن العَديدِ مِن المُركّبات المُشْتَقَّة مِن النَّباتاتِ، كمادَّ

 يَة. أَساسِيَّةٍ في صِناعَةِ الَأدو 
 

La Médecine Alternative 

 
  Dans le cadre de l’éducation à la santé, les élèves d’ALE de la classe de 

5ème ont assisté à une séance interactive avec l’infirmière pour découvrir les 

herbes médicinales et leurs bienfaits pour la santé humaine. 

La camomille, la cannelle, l’anis, la menthe … La nature est presque toujours en 

mesure d'offrir un remède efficace. Se soigner par les herbes, exploiter les 

bienfaits des plantes, c'est respecter l'équilibre naturel de notre organisme. 
  

 

 


