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 ت لبنانيا  رائدات سيدات إستقبال في  مونتاين الليّسيه

 

 

 الثانويّ  الثاّلث الصفّ  مع لبنانيًّا الرّائدة   فرح ماغي  الإعلاميةّ   استقبال  
 
 

  وعربيًّا   لبنانيًّا  الرّائدة    فرح  ماغي  الإعلاميةّ    باستقبال    مونتاين  الليّسيه  مدرسة   تشرّفت

  يكرّم  الذّي  ،"هنّ" نشاط  فعالياّت  ضمن  من   وذلك    والتلفزيون،  الإذاعة    مجال    في

  الثاّلث  الصفّ   الحواريّ   اللقّاء  هذا  حضّر  وقد  مجال ها.  في  المبدعة  اللبّنانيةّ  المرأة

،  مجالات    في  الأسئلة،  من  باقة    فرح  السيدّة  على  طرح  الذّي  الثانويّ   منها  مختلفة 

 بخبرت ها  اللقّاء  فرح  السيدّة   فأغنت  الفلكيةّ،  كما  والسياسيةّ،   والاجتماعيةّ  الشّخصيةّ

 !فكاهتها وحسّ  وثقافت ها
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الصفّ  السابع الأساسيّ  في استقبال الرياضيةّ اللبنانيةّ والآسيوية، كابتن  

 منتخب النساء ل كُرَة  السلةّ –  لبنان - السيدّة "ربيكّا عقل" 

 

  شباب، بيت مونتاين  الليسيه  مدرسة ،استقبلت 2023 لبنان استقلال ذكرى في

 ل كرة للنساء  لبنان منتخب وكابتن الآسيويةّ،  والبطلة اللبنانيةّ، السلةّ كرة لاعبة

"، نشاط ضمن  عقل"، "ربيكا السيدّة  السلةّ  المرأة تكريم إلى  يهدف الذّي  "هُنَّ

  لبنان   اسم   رفع    في أساس دور لها كان والتّي كافة ، المجالات في المتميزّة اللبّنانيةّ

،  أسئلتهم  عليها وطرحوا معها،  التلاميذ  تحاور عالي ا.   وأخذوا معها،  لعبوا  بشغف 

ا   .لبنان بها يفتخر  التّي اللبنانيةّ اللّاعبة هذه تواضع   لافت ا كان لقد  تذكاريةّ. صور 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثابتات في هذه الأرض!

"هنّ" الذي  تضاف الصفّ التاسع الأساسيّ السيدّة" ميمي ميل"، من ضمن نشاط  سإ

 يكرّم المرأة اللبّنانيةّ. 

حي شهادة  ميل  السيدّة  قدمّت  تجربتها  اوقد  عن  اللبّنانيةّ،    وعائلتهاة  الحرب  مع 

بتجربتها   التلاميذ  تأثرّ  وقد  والقلق!  الخوف  من  بالرغم  الوطن  بأرض  وتمسّكها 

علمهم إكمال  على  الناشئين  مساعدة  في  إذ ونضالها  بيتها،    ،  في  مدرسة  فتحت 

تأمين    فيمجتمعها    وبمساندتها وزوجها  حاولت  إذ  الحياتيةّ  الصمود،  الأمور 

لتي ذهبت  الثلاث ات  اوبالرغم من المرّ ،  والمعيشيةّ لمجتمعها الصغير في الأشرفيةّ.

، غير أنهّا كانت لا  جة من فرنسيإلى فرنسا بهدف البقاء هناك، وهي المتزوّ   فيها

  مرّة مع طفلتها الصغيرة إلى لبنان. تتحمّل الغربة، وتعود في كلّ 

 أنّ النساء اللبّنانياّت، لا سيمّا الأمهات منهنّ مميزّات وبطلات!  فيه شكّ ممّا لا 

 

 



 الصفّ الثاني الثانوي يستقبل مباشرة من باريس الكاتبة هدى بركات

 

يواصل قسم اللغّة العربيةّ لقاءاته، من ضمن نشاط"هنّ" الذي يكرّم المرأة 

اللبّنانيةّ الرائدة، إذ استقبل الصفّ الثاني الثانويّ، مباشرة من باريس، الكاتبة  

اللبّنانيةّ "هدى بركات" التي نالت العديد من الجوائز العربيةّ والعالميةّ عن  

 رواياتها.

وقد رفضت هدى بركات الكتابة بغير العربيةّ وهي التي هجّرتها الحرب الأهليةّ  

ا.   إلى فرنسا منذ حوالى أربعين عام 

ولقد كان لقاءٌ عبرّت فيه الكاتبة عن حبهّا للبنان، وعشقها للكتابة بالعربيةّ، كما  

أثنت على مستوى الحوار المميزّ، والاهتمام الواضح لمدرسة الليّسيه مونتاين  

باللغّة العربيةّ، وانتهت المقابلة بوعد بلقاء  ثان  تناقش فيه مباشرة مع الطلّاب أدبها  

 من خلال نصوص منتقاة من رواياتها.
 

 

 



 

       " عنوان  يحمل  الذي  النشاط  إطار  تلامذة  هُن  في  استمع  رائدات(،  )نساء   "

الاجتماعيّ  العمل  في  لهما  سيدّتين  تجربة  إلى  الأساسيّ  الثامن    والإنمائيّ   الصفّ 

 إسهامٌ فاعلٌ. 

دورها         تحدثّت عن  الاجتماعيّ،  العمل  في  ناشطة  تانيا شرابية، وهي  السيدّة 

البلدي"،    ع  عيني  "يا  شعار  تحت  اللبنانيةّ"  "المونة  معارض  تنظيم  في  العمليّ 

والمشاركة فيها في مختلف المناطق، وعن سعيها الدؤّوب إلى تفعيل دور المرأة 

 المنتجة في عائلتها والمجتمع. 

بلديةّ بحرصاف/ ساقية       ، وعضوٌ في  السيدّة جويس جلخ، وهي مهندسٌ مدنيٌّ

 المسك، تكلمّت على دور المرأة في المؤسسات العامّة.

 تجربتان تفتحان آفاق ا جديدة أمام براعم  تبحثُ عن كلّ جديد.       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



ُ  ( نساء رائدات) ن" ه في إطار النشاط الذي يحمل عنوان "   تلامذةء يندر جُ لقا

ة،  ربيّ عمي البرنامج الخاص للغّة الالأم، و متعلّ  غة العربيّةاللّ  متعلمي ف السابع،الصّ 

ا في الحياة ر" اللتّين كان لتجربتهمدتين "جنان الجميلّ" و "جيهان نص مع السيّ 

وس متعلمّينا. لأثر في نفالعمليةّ أبلغ ا   

ء  إلى بناف ي مصرفيفة مرموقة لسيدّة الجميلّ روت تجربتها إذ انتقلت من وظا

ى المغامرة المدروسة:  مشروعها الخاصّ، و استطاعت، بطموحها، و عزمها عل

ما تصبو إليه، و تثبت بجرأتها على اقتحام ميدان العمل الحرّ، أنهّا امرأة  ن تحققّ  أ

 غير تقليدية. 

ء  السيدّة جيهان نصر روت تجربتها أيضا ، فبعد تخرّجها الجامعيّ عمدت إلى إنشا

 مشروعها الخاصّ و انطقلت في تصنيع الشوكولا و جعلت لأطايبها عنوانا  هو :  

Maman chocolat 

و بذلك مضت في طريق أحلامها ساعية إلى إنماء ما أسّسته بالعلم و الخبرة و  

 العصاميةّ.

:  من هذا اللقاء المشوّق مع ضيفت يْنا، تمكّن متعلمّونا أن يستخلصوا أنَّ

 منتجٌ و خلاقٌ لا يقلُّ عن الرجل علما  و إبداعا  و  رٌ المرأة  في المجتمع عنص

، فهي تملك المقدرة على و لا تستسلم لهاطموحا ، و هي لا تخشى الصعوبات 

 تحقيق كلّ ما تسعى إليه.

 

 

 



 

 

أنفسُ هنّ و ويثُب تنْ   بإرادتهنّ  يتمسّكن  أن  النسّاء  الحواجز  أن  "على  فلبنان يتخطَّيْن    ،

 "بحاجة  إلى كلّ واحد  مناّ

فريفرهذه   داليا  الصّلبة،رسالة اُلسيدّة  الإرادة  ذات  زيارتها  ،    الصفّ    طلّاب  ل  في 

"  في اللغّة  ضم  وذلك من  -ج-الأساسيّ التاّسع ، الذيّ يكرّم  العربيةّ  ن نشاط "هنَّ

 لبنان.  ستقلالرائدات لبنانياّت، في ذكرى ا

ا على   ا وزادتهم تصميم  زيارة السيدّة فريفر تركت في ضمائر متعلمّينا وقلوبهم أثر 

     للحفاظ على الوطن والدفّاع عنه. ، وذلك مواجهة التحّديّات اليوميةّ، من موقعهم

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 


