
Lundi 2 Oct Mardi 3 Oct Mercredi 4 Oct Jeudi 5 Oct

Raisin

Tartine pain
libanais Feta

+
Concombre

SambousikSalade Verte

Man’ouché au thymTartine pain
libanais Akkawi

+
Concombre

Croissant Fromage

Croissant Chocolat

Gâteau au Chocolat

Plat 
Principal

Dessert

Entrée
Repas:

Collation:

Lundi 9 Oct Mardi 10 Oct Mercredi 11 Oct Jeudi 12 Oct Vendredi 13 Oct

Melon

Soufflée de Pomme 
de Terre

Sambousik Salade Saison

Biscuit au Chocolat

Chich Barak

Feuilleté de Fromage

Cupcake

Collation:

Du lundi 2 au Vendredi 27 Octobre 2023

Salade Saison

Pomme

Rôti de Boeuf
+

Pomme Purée
Fusili Pomodoro Ragoût Haricot Vert

+
Riz

Salade Saison 

Melon

Nuggets 
+

Frites

Pomme

Plat 
Principal

Dessert

Entrée
Repas:

Collation:

Salade Saison

Spaghetti Bolognaise Ragoût de Courgette

Sandwich pain
français Fromage Fondue

+
Concombre

Salade Verte

Raisin

Rôti de Poulet
+

Pomme Purée

Sandwich pain
libanais Halloum

+
Concombre

Vendredi 6 Oct

Gelée de Fruit

Salade de Choux

Moujadara

Tartine pain
français Labne

+
Concombre

Lundi 16 Oct Mardi 17 Oct Mercredi 18 Oct Jeudi 19 Oct

Tartine pain
libanais Thym

+
Concombre

Salade Saison LabanSalade Verte Salade Choux 
Mayonnaise

Man’ouché au thymTartine pain
 français Labne

+
Concombre

Croissant Fromage

Plat 
Principal

Entrée
Repas:

Collation:

Choux FarciHamburger
+

Frites
Ragoût de Petit PoisSpaghetti Sauce Blanche

Vendredi 20 Oct

Salade Verte

Poulet au riz 

Tartine pain
libanais Kaval

+
Concombre

Croissant Chocolat Tartine pain
libanais Feta

+
Concombre

Man’ouché au thym

Lundi 23 Oct Mardi 24 SOct Mercredi 25 Oct Jeudi 26 Oct Vendredi 27 Oct

Raisin

Strogonoff
+

Riz

Salade Saison Salade de ChouxSalade Verte

Pomme

Collation:

Moujadra

English Cake

Plat 
Principal

Dessert

Raisin Banane Sfouf Cupcake Gelée de Fruit

Gelée de Fruit

Dessert

Entrée
Repas:

Collation:

Salade Verte

Moghrabieh

Banane

Salade Saison

Sapaghetti Bolognaise
Ragout Haricot Sec

+
Riz

Sandwich pain
libanais Thym

+
Concombre

Sandwich pain
libanais Akkawi

+
Concombre

Croissant Chocolat Man’ouché au thym Tartine pain
 français Feta

+
Concombre


