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Manger sain, varié et coloré est un atout précieux pour la santé !

Dans le cadre de I’éducation a la santé, I’infirmiére Mme Jeanine Gharby, en
collaboration avec les professeures de la langue arabe, Mme Jana Bayoud et
Mme Lina Gergy, ont animé une séance interactive avec les ¢léves d’ALE en
CM2, sur le sujet des aliments.

Les éleves ont appris que le concept de manger de tout provient initialement
du fait qu’un aliment, ou un groupe d’aliments, ne permet pas d’apporter tous
les nutriments nécessaires au bon fonctionnement de I’organisme. 11 est donc
nécessaire de combiner des aliments variés et colorés pour répondre a nos
besoins nutritionnels.

En Arabe, ils ont nommé les groupes alimentaires, et ils ont identifié 1’origine
des aliments, en particulier animale ou végétale. Ils ont aussi compris
I’importance de la pyramide alimentaire comme un guide visuel qui se propose
d’¢laborer un régime alimentaire omnivore équilibreé.
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