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Manger sain, varié et coloré est un atout précieux pour la santé ! 

   Dans le cadre de l’éducation à la santé, l’infirmière Mme Jeanine Gharby, en 

collaboration avec les professeures de la langue arabe, Mme Jana Bayoud et 

Mme Lina Gergy, ont animé une séance interactive avec les élèves d’ALE en 

CM2, sur le sujet des aliments. 

   Les élèves ont appris que le concept de manger de tout provient initialement 

du fait qu’un aliment, ou un groupe d’aliments, ne permet pas d’apporter tous 

les nutriments nécessaires au bon fonctionnement de l’organisme. Il est donc 

nécessaire de combiner des aliments variés et colorés pour répondre à nos 

besoins nutritionnels.  

   En Arabe, ils ont nommé les groupes alimentaires, et ils ont identifié l’origine 

des aliments, en particulier animale ou végétale. Ils ont aussi compris 

l’importance de la pyramide alimentaire comme un guide visuel qui se propose 

d’élaborer un régime alimentaire omnivore équilibré.  

 

ََطَعامَنا  َ ََ حَيَ:َطَعامََمَلوَنَ،َوَمَتوازَنَ،َوَغنَيَ!ََ  َالصََ  َ  ََ  َََ  َ  َ ََ َ َ  َََ  َ  َ  ََ َ  َ ََ  َ ََ  َ  َ   َ ََ  

َ ََ فيَإطارََالتَرََ ََ َ  َ ََ ََ َ يَة،َوََََ ةََََ يََََ بََََ حََ َََََ الصََ  َ   َ   َ ََ منََمَََ ضَََََ َ  َ َ  َ"الصَََََ رََََ وََََ حََََ ََ َََََ ةَوالرَََ حََََ ََ نَظَمَتََالمَََفاه"،ََ ََ َ  َ  َ  َ ََ ةَ،َالسَََ ضََََ  رَََََ مََََ  ََ جنينَََ ةََََ دََََ  يَََََ ََ
ََ غربي،َحََ َََ ََ ََ فاعَََ َََ ةََتَََ صََََ ََََ ةَ،َبالتَعاوَََ يََََ لَََََ  َ ََ ََ ََ مَعََََ نََََ َ ََ مَعلَمَتَيََََ   َ  َ  ََ ََ اللَغََََ  ََ ةَالعَََََ  ََ ََ ة،َالسَََ يََََ بََََ رَََََ ََ ََ والسَََ،ةَليناَجرجيَ دََََ  يَََََََ ةَجنىََ دََََ  يَََََََ
َََََ بيَوض،َفََ َ ََ ةََبعَََ صََََ قَََََ تََََ أََََ رََََ قَََََ  ََ ََ نوانَ"السَيَدَماذاَآكل"،َلمَََ  ََ َََ َ ََ ََ ََ ََ َ  َ ََ ََ َ ََ َ َعلَميَالصَََ تََََ ََ ََ َ ََ الََََ  فََََََ  ََ ساسيََالخامَََ ََ ََ َ  َ َ .َ(ALE)سَََ

ََ وسطَََ وَََ َ ََ جواءَمَََ أَََََ ََ ََ ََََ نَالفَََ ََ والحََََ حََََ رَََََ ََ ماسَََََ ََ مََالمَََ هَََََََ ،َفَََ ةَََََ ََ َ َََ مونََأَََ  لَََََ عََََ تََََ   َ َ ََ الغََََ نََََ ََ ذاءََََ َ  َالصََََََ ََ المََََ يََََ  حََََََ ََ كامَََ تَََََ َ َساسَََ أَََََ وََََ هَََََ لَََََ َََ
َ  َالصَََ ََ الجََََ ةََََ حَََََ ََ ،َكَََ ةََََ دََََ  يََََََ ََ مَاكَََ هََََ نََََََََ ماَأََََ ََ ََ بواَمَََ سََََ تََََ َََ ََ لوماتَََ عََََ ََ َ ََ بالعََََ ةََََ قََََ  لَََََ عََََ تََََ مَََََ ةََََ مََََ  يَََََ قَََََ ََ َ َناصَََ ََ الََََ رَََََ ََ ساسَََ ََ الَتيَيَشََََ ةََََ يَََََ  َََ َلَََ مََََ تََََََ   َ

ََ هاَالطَََ يََََ لََََ عَََ ََ ََ عامَََََ ََ المَََََ ََ المَََ وَََََ عََََ  وَََََ نََََ تَََََ ََ ،َمَََ نََََ وََََ لَََََ ََبروتيناتََحَيوانيَةََأوَنباتيَةَ،َوكربوهيدراتََودَهونَ،َنَََ  ََ َ  ََ َ  َ ََ َََ َ ََ ََ ََ  َ  َََ ََ ََ ََ  َ  ََََ َ َ َ  َ ََ ََ ََ َ
ََبالإضافَةََإلىَالخَضَراواتَ،َوالفَواكه ََ  ََََ ََ  َ ََ ََ  َ  َ ََ ََ ََ َ  َ  َََ َ َََََ ذلك،َتَََ كَََ.َََ َََََ فواَأَََ رََََ عَََََ ََ ةََالهَََ يََََ  مَََََ هََََ ََ ََ مَالغَََ رََََ َ ََ َََ ََ يََفيَتَنََََََ ذائََََ ََ ََ ظيمََكَََ  َ َ ََيَاتََ  مََََََ  ََ

ََ الََ ََََ ةَالَتيَيَََ مََََ عََََ طََََ  ََََ َََ تاجََإَََ حََََ  َ ََ هاَالجَََ يََََ لَََََ ََ ََ وفيَنَهايَةََالحَصَةَ،َتَشارَكََالمَتََ.َمَ سََََََ  َ ََ َ  َ  َََ  َََ  َ  َ  َ ََ َ  َ  َََ  َََ ََ لََمونََمَََ عَََََ َ  َ َ َ ََالسَيََدَةَجنينَعََ   ََ َ ََ  َ   َ  َ ََ
حَةَالجََ حَةََالمَخَتَلَفَة،َأَيَالصََ ََ غربيَمَعَلوماتََمَتَعَلََقَةََبَأَوَجَهََالصََ ََ ََ  َ   َ ََ ََ  ََََ  َ َ َ  َ  َ ََ َ  َ  َ   َ ََ َ  َ  َ  َ  َ  ََ َ  َ  َ  َ  َ  َ َ  َ ََ َ َ َ  َ ََ ََ َ  َة،َوالصََََ يََََ دََََ سََََ َََ ََََ ةَالنَََ حََََََ ة،ََ يََََ سََََ فَََََ

حَةَالفَكََ ََ والصََ  َََ ََ  َ   َ حَةَالاجَتَماعَََ رََََََ ََ يَة،َوالصََ ََ  َ  َ َ ََ َ  َ   َ َََ َََ َوذلكََة،ََ يََََ   َ ََ ََ مَنَخَََ ََ ََ لالَََ  ََ المَقارَنَةََََ  َ  َ ََ  َ ََ السََ"بينَََماََ ،َ"دَماذاَآكلَ  يََََََ
ََََ طلَالقَََ بَََ ََ َالَتيَقَرَأَتَهاَالسَيَدةَغربيَةَ صََََ ََ َ َََ َ  َ ََ َََ  َ  َ َ  َََ َََََ ،َوالفَََََ  ََََ تاةَالصَغيرََََ  َ ََ ََفيَقصَةَ،َ"فانيليا"ةَََََ  َ َََ َََصحَةَفانيلياَ"ََ ََ ََ َََ  َ َ

َالَتيَقَرَأهَاَالمَتعلَمونََمعَالسَيَدةَجرجيَ"باللوان ََ َ َََ َ  َ ََ ََ ََ  َ َ َ  َََ َ ََ َََ  َ َ  َََ  َََ. 


