
Menu du déjeuner du 4 novembre au 29 novembre 2019 
 

 Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Mercredi 6 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre Samedi 9 novembre 

Entrée   Salade  Verte Fattouche Salade tomate et 

concombre 

Salade colslaw 

Plat principal   Hachis Parmentier Petit pois sans viande + 
riz 

Riz au poulet 
Hamburger + Pommes 

de Terre grillées 

Dessert   Banane Gâteau à la Confiture Prune Pomme 

 
 

 Lundi 11 

novembre 

Mardi 12 novembre Mercredi 13 novembre Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre Samedi 16 novembre 

Entrée  Salade de saison Fattouch Salade de pâtes Salade de saison Salade de saison 

Plat principal congé Mloukhieh au poulet Kebbe Labanieh 

avec du riz 

 

Mdardara + Yaourt Chich Barak 

 

Haricots sans viande + 
Riz 

 Dessert  Eclair à la vanille Salade de fruits Biscuit Croustillant Poire Sablé chocolat 

 
 

 Lundi 18 

novembre 

Mardi 19 novembre Mercredi 20 novembre Jeudi 21 novembre Vendredi 22 novembre Samedi 23 novembre 

Entrée Salade de saison Salade de saison Salade de saison Salade César  Salade de saison 

Plat principal Poulet aux 

Pommes de Terre 

au four 

Epinards +riz Kafta avec Pommes de 

Terre 

Haricot vert sans viande 

+ Riz 

congé Daoud Bacha + riz 

Dessert Banane Sablé confiture Raisin Crème au chocolat  Raisin 

 
 

 Lundi 25 Mardi 26 novembre Mercredi 27 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre Samedi 30 novembre 

Entrée Salade César Salade saison Salade de Saison Salade César Salade  de Saison Fattouch 

Plat principal Moghrabiyeh au 

poulet 

Haricots  verts sans 

viande+ Riz 

Kebbe bil saniyé + laban Ragout de courgettes + 
riz 

Poulet panné + Pommes de 
Terre grillées 

 

Mdardara + Yaourt 

Dessert Pomme Méghlé Salade de fruit Biscuit à l’Avoine Banane Gâteau à la Confiture 

 
** Tiny but Mighty est le traiteur du Lycée Montaigne. 


