
Menu du déjeuner du 16 Septembre au 27 Septembre 2019 

 
 
 
 

 

 Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre 

Entrée  Salade de Saison Fattouche 
 

Salade César Salade de Choux Salade de Saison 

Plat principal Riz au poulet  spaghetti bolognaise 
 

Kafta au four avec 
pomme de terre  

 

 Ragout de haricot vert 
Sans viande+ riz 

 Stroganoff au Poulet avec 
coquillettes 
 
 Dessert Melon Gâteau à la Confiture Salade de fruit Biscuit à l’Avoine 

 
Poire 

 
 

 Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre 

Entrée Salade de Choux Salade César Salade de Saison Fattouche Salade de Saison 

Plat principal Mdardara + Yaourt Petits Pois sans viande 
avec du Riz 

Kebbé bil saniyé + laban 
 

 Shawarma viande 
avec pomme de terre 
+ hommos  

 Mloukhieh au Poulet 

Dessert Pomme Biscuit Croustillant  Banane Salade de Fruits Mhallabieh 
 
 
 

               ** Tiny but Mighty est le traiteur du Lycée Montaigne.  


