
Menu du déjeuner du 2 Mai au 31 Mai 2019 

 

 
  Mercredi 1 Mai Jeudi 2 Mai Vendredi 3 Mai 

Entrée    Salade de Saison Salade de Choux 

Plat principal   Congé Mloukhieh au Poule 
Soufflé de Pomme de Terre 

 Dessert    Biscuit aux dattes Pomme 
 

 Lundi 6 Mai Mardi 7 Mai Mercredi 8 Mai Jeudi 9 Mai Vendredi 10 Mai 

Entrée Fattouche Salade de Saison 
 

Salade César Fattouche Salade de Saison 

Plat principal 
Mjaddara avec Mini 

Pizza 
 
 

Chich Barak 
 
 

Daoud bacha avec riz 
 
 

Moghrabieh Poulet 
Ragout de Haricots avec Riz 

 
 
 Dessert Pomme Gâteau à la Confiture Banane Sablé Chocolat 

 
Salade de Fruits 

 

 Lundi 13 Mai Mardi 14 Mai Mercredi 15 Mai Jeudi 16 Mai Vendredi 17 Mai 

Entrée Salade de Saison Salade de Choux Salade César Fattouche Salade de Saison 

Plat principal 
Haricots Verts sans 
viande avec du Riz 

Pâtes Penne Sauce 
Blanche 

Ragout de Pommes de 
Terre avec du Riz 

 
 

Riz au Poulet 
Escalope viande vec legumes 
à la vapeur + pomme de terre 

Dessert Pomme Biscuit à l’Avoine Banane Mhallabieh Pomme 
 

 Lundi 20 Mai Mardi 21 Mai Mercredi 22 Mai Jeudi 23 Mai Vendredi 24 Mai 

Entrée Salade de Choux Salade Coleslaw Salade César Salade de Saison Fattouche 

Plat principal Mdardara + Yaourt 
Chicken Burger avec 

Pommes de Terre 
Grillées 

Ragout de courgettes 
avec riz 

Stroganoff au Poulet 
avec Coquillettes 

Kafta avec Sauce Tomate et 
Riz 

Dessert Banane Sablé Confiture Pomme Crème au chocolat Salade de Fruits 
 

 
Lundi 27 Mai Mardi 28 Mai Mercredi 29 Mai Jeudi 30 Mai Vendredi 31 Mai 

Entrée Salade de Saison Fattouche Salade César Salade de Saison Salade César 

Plat principal Poulet supreme + riz 
Haricots Verts sans 
viande avec du Riz 

Daoud Bacha + Riz Mloukhieh au Poulet 
Rôti avec Purée de Pomme de 
Terre avec légumes à la vapeur 

Dessert Pomme Biscuit Croustillant Banane Mighlé Pomme 
   

** Tiny but Mighty est le traiteur du Lycée Montaigne.  


