
Menu du déjeuner du 7 janvier au 1 février 2019 

 
 

 Lundi 7 janvier Mardi 8 janvier Mercredi 9 janvier Jeudi 10 janvier Vendredi 11 janvier 

Entrée   Salade César   Salade de Saison Salade César Salade de Saison Salade Coleslaw 

Plat principal Petits Pois sans 
viande + Riz 

Kebbe labnieh + riz Pâtes Farfalle Sauce 
Blanche 

 Mloukhieh au Poulet 
Hamburger avec Pommes de 
Terre Grillées  

Dessert Pomme Crème au chocolat Banane  Biscuit Croustillant Pomme 
 
 

 

 Lundi 14 janvier Mardi 15 janvier Mercredi 16 janvier Jeudi 17 janvier Vendredi 18 janvier 

Entrée  Fattouche  Salade César 
 

Salade de Saison Salade de Saison Fattouche 

Plat principal Mjaddara + 
Sambousik Fromage 

  
Riz au Poulet 
 

 Spaghetti Sauce bolognaise 
 

 
Stroganoff au Poulet 
avec coquillettes 
 

  
 Daoud Bacha  
 + Riz 
 Dessert Banane Gâteau à la Confiture Pomme Biscuit aux dattes Banane  

 
 

 Lundi 21 janvier Mardi 22 janvier Mercredi 23 janvier Jeudi 24 janvier Vendredi 25 janvier 

Entrée Salade César Fattouche Salade César Salade de Saison Salade de Saison 

Plat principal Kafta au four + 
pomme de terre 

  Pizza avec Pommes 
de Terre Grillées 

Chich Barak Pates Fusilli Sauce 
Rouge 

 Ragout de Haricots avec Riz 

Dessert Pomme Sable au chocolat  Banane Sablé Confiture Salade de Fruits 
 
 

 Lundi 28 janvier Mardi 29 janvier Mercredi 30 janvier Jeudi 31 janvier Vendredi 1 fevrier 

Entrée  Salade de Choux  Salade de Saison Salade de Saison Salade César Fattouche 
Plat principal  Mdardara + Yaourt Lasagne Viande Haricots Verts sans viande 

avec du Riz 
 

 Poulet Sauce 
Moutarde avec Purée 
de Pomme de Terre 

Kebbe Bl Saynieh + Yaourt 
 

Dessert Pomme Mhalabiyeh Banane Biscuit à l’Avoine Pomme 
 

               ** Tiny but Mighty est le traiteur du Lycée Montaigne.  


